Judriųjų žaidimų rytmetis, 2013-04-24

Svarbiausias vaiko harmoningo vystymosi ir sveikatos stiprinimo veiksnys yra judėjimas. Aktyvus judėjimas, ypač gryname ore, stiprina vaiko fizinę, emocinę sveikatą ir imuninę sistemą. Judėjimas vaikui – tai galimybė pažinti ir išreikšti save,  pajusti savo kūno galias, patirti tikrąjį džiaugsmą ir gyventi pilnavertį gyvenimą. 

Siekiant ugdyti harmoningą asmenybę ir žinant, kad fizinė veikla teikia neabejotiną naudą, balandžio 24 dieną mokyklos-darželio kieme organizuotas judriųjų žaidimų rytmetis. Renginys prasidėjo bendra mankšta, atliekama pagal Kapitono Flinto dainelę „Piratų mankšta“. Kai kiekvienas ugdytinių raumenukas buvo išmankštintas, vaikai žaidė įvairiausius judriuosius žaidimus, gaudynes, karstėsi ant gimnastinės įrangos ir suposi. Rytmečio metu mokyklos-darželio ugdytiniai stiprino sveikatą gryname ore,  patyrė judėjimo džiaugsmą,  lavino ištvermę, valią ir jėgą. 
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