Suderinta su Vilkaviškio valstybine 

maisto veterinarijos tarnyba
2018-11-05 V. P. Nr. VVP-7936
I savaitė

4-7 m. VAIKŲ PERSPEKTYVINIS TRIJŲ SAVAIČIŲ MENIU

	PIRMADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata be cukraus

2. Avižinių dribsnių košė

3.Batonas su tepamu sūriu
	-

257,40

134,10
	1.Vanduo

2. Žirnių – perlinių kruopų sriuba

3. Duona

4. Kiaulienos kukuliai
5. Sviesto – grietinės padažas

6.Bulvių košė

7. Rauginti kopūstai
	-
120,28

86,80

149,07

48,76

77,00

42,96


	1. Ramunėlių arbata
2.Blyneliai su pienu

3.Sezoninis vaisius
	-
345,32

47,70

	
	391,50
	
	524,87
	
	393,02

	ANTRADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata su citrina

2. Omletas su svogūnų laiškais

3.Duona su fermentiniu sūriu
	41,67

122,76

164,73
	1. Vanduo

2. Perlinių kruopų sriuba

3. Duona

4. Jūros lydekos maltinis

5. Grietinės – pomidorų padažas

6. Bulvių košė

7. Burokėlių salotos su r. kopūstais

	-

90,87

86,80

172,74

40,58

77,00

82,60
	1.Kakava su pienu

2.Morkų-bulvių-kopūstų  troškinys su dešrele

3. Sezoninis vaisius
	101,80

231,75

63,60

	
	329,16
	
	550,59
	
	397,15

	TREČIADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Ramunėlių arbata be cukraus

2. Kukurūzų-manų kruopų  košė

3. Batonas su sviestu
	-

241,79

119,10
	1. Vanduo

2. Barščių sriuba su bulvėmis

3. Duona

4. Maltas paukštienos šnicelis

5. Grietinės- pomidorų padažas

6.Biri ryžių košė

7. Morkų salotos su česnaku

	-

108,22

86,80

173,03

30,43

89,26

45,14
	1. Arbata be cukraus

2. Viso grūdo makaronai su varške

3. Sezoninis vaisius
	-

274,14

53,00

	
	360,89
	
	532,88
	
	327,14

	KETVIRTADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata su pienu
2. Grikių košė su pienu

3. Batonas su sviestu ir varškės sūriu
	72,80
223,10

94,68
	1. Vanduo
2. Pupelių sriuba su avižiniais dribsniais

3. Duona

4. Maltas kiaulienos šnicelis

5. Grietinės-pomidorų padažas

6. Bulvių košė

7. Žalių žirnelių salotos


	-
114,99

43,40

187,15

30,43

69,30

66,54
	1. Ramunėlių arbata
2. Bulvių-perlinių kruopų košė su pienu

3. Grietinės-sviesto padažas

4. Sezoninis vaisius
	-
157,60

97,52

97,00

	
	390,58
	
	512,16
	
	352,12

	PENKTADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Kmynų arbata

2. Miežinių kruopų košė

3. Sviesto-grietinės padažas

4. Sezoninis vaisius
	9,99

201,68

97,52

53,00
	1. Vanduo

2. Šv. kopūstų sriuba

3. Duona

4. Kepti varškėčiai

5. Pieno padažas

6. Morkų- obuolių-porų salotos


	-

70,98

43,40

358,48

18,11

59,50
	1. Pieniška viso grūdo makaronų sriuba

2. Duona su sviestu ir fermentiniu sūriu
	176,04

195,15

	
	362,19
	
	550,47
	
	371,19


Suderinta su Vilkaviškio valstybine 

maisto veterinarijos tarnyba

2018-11-05 V. P. Nr. VVP-7936
II savaitė

4-7 m. VAIKŲ PERSPEKTYVINIS TRIJŲ SAVAIČIŲ MENIU

	PIRMADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Kakava su pienu

2. Tiršta ryžių košė su pienu


	101,80

224,03
	1. Vanduo

2. Žirnių sriuba

3. Duona

4. Menkės užkepėlė su morkomis, svogūnais ir fermentiniu sūriu

5. Bulvių košė

6. Pomidorai
	-

116,97

86,80

224,73

77,00

21,60
	1. Kmynų arbata

2. Sklindžiai

3. Sezoninis vaisius
	9,99

327,76

53,00

	
	325,83
	
	527,10
	
	390,75

	ANTRADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Kakava su pienu

2. Tiršta manų košė su pienu

3. Sezoninis vaisius 
	82,05

244,16

36,80
	1. Vanduo

2. Rūgštynių sriuba

3. Duona

4. Kiaulienos troškinys su pupelėmis

5. Bulvių košė

6. Pekino kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais
	-

91,73

43,40

267,15

77,00

47,44
	1. Arbata be cukraus

2. Virti varškėčiai
	-

312,97

	
	363,01
	
	526,72
	
	312,97

	TREČIADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata be cukraus

2. Penkių grūdų dribsnių košė

3. Batonas  su sviestu ir fermentiniu 

sūriu
	-

266,80

116,15
	1. Vanduo

2. Pupelių sriuba

3. Duona

4. Karališki balandėliai

5. Grietinės -  pomidorų padažas

6. Virtos bulvės

7. Obuolių-morkų salotos
	-

104,24

86,80

178,05

30,43

67,56

80,36
	1. Arbata be cukraus

2. Troškintos daržovės

3. Sezoninis vaisius

4. Desertinė varškė
	-

151,06

53,00

138,00

	
	382,95
	
	547,44
	
	342,06

	KETVIRTADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata su citrina

2. Viso grūdo makaronai su fermentiniu sūriu
	20,25

372,42
	1. Vanduo

2. Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis

3. Duona

4. Paukštienos kepinukai

5. Biri ryžių košė

6. Morkų salotos su česnaku
	-

107,57

43,40

225,53

104,11

39,50
	1. Kefyras

2. Bulvių košė

3. Sezoninis vaisius
	120,00

213,52

53,00

	
	392,67
	
	520,11
	
	386,52

	PENKTADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata be cukraus

2. Virti kiaušiniai su ž. Žirneliais

3. Duona su česnaku

4. Sezoninis vaisius

5. Speltų traputis
	-

95,78

135,35

37,60

67,60
	1. Vanduo

2. Barščių sriuba su r. kopūstais

3. Duona

4. Bulvių plokštainis su jogurtine grietine

5. Tarkuotos morkos
	-

106,20

43,40

279,25

66,66
	1. Kmynų arbata 

2. Duona su sviestu ir fermentiniu sūriu

3.Sezoninis vaisius

4. Desertinė varškė
	9,99

164,73

53,00

138,00

	
	336,33
	
	495,51
	
	365,72


Suderinta su Vilkaviškio valstybine 

maisto veterinarijos tarnyba

2018-11-05 V. P. Nr. VVP-7936
III savaitė

4-7 m. VAIKŲ PERSPEKTYVINIS TRIJŲ SAVAIČIŲ MENIU

	PIRMADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata be cukraus
2. Avižinių dribsnių košė su sviestu

3. Batonas su tepamu sūriu
	-
259,40

72,90


	1. Vanduo
2. Žirnių-perlinių kruopų sriuba

3. Duona

4. Kiaulienos kukuliai

5.  Sviesto-grietinės padažas

6. Bulvių košė

7. Troškinti kopūstai
	-
93,47

43,40

149,07

48,76

77,00

57,94
	1. Ramunėlių arbata
2. Blyneliai su pienu

3. Sezoninis vaisius
	-
350,75

36,80

	
	332,30
	
	469,64
	
	387,55

	ANTRADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata be cukraus
2. Tiršta manų košė su pienu

3. Batonas su sviestu ir dešra

4. Sezoninis vaisius
	-
244,16

102,65

27,60
	1. Vanduo
2. Rūgštynių sriuba su bulvėmis

3. Duona

4. Plovas

5. Marinuotas agurkas
	-
107,73

86,80

322,57

13,60
	1. Arbata be cukraus
2. Virti varškėčiai

3. Speltų traputis
	-
303,47

67,60

	
	374,41
	
	530,70
	
	371,07

	TREČIADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Ramunėlių arbata
2. Kukurūzų - manų  kruopų košė

3. Batonas su sviestu
	-
241,79

117,80
	1. Vanduo
2. Barščių sriuba su bulvėmis

3. Paukštienos šnicelis

4. Grietinės- pomidorų padažas

5. Biri ryžių košė

6. Morkų salotos su česnaku
	-
108,22

173,03

30,43

136,06

63,20
	1. Arbata be cukraus
2. Viso grūdo makaronai su varške

3. Batonas su sviestu

4. Sezoninis vaisius
	-
269,65

80,15

25,80

	
	359,59
	
	511,21
	
	375,60

	KETVIRTADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Ramunėlių arbata
2. Tiršta ryžių košė su pienu

3.  Batonas su sviestu ir varškės sūriu
	-
224,03

137,40
	1. Vanduo
2. Šv. kopūstų sriuba

3. Duona

4. Jūros lydekos kepinukai

5. Grietinės-pomidorų padažas

6. Bulvių košė

7. Pekino kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais
	-
70,98

86,80

238,11

20,29

61,60

59,92
	1. Kmynų arbata
2. Sklindžiai

3. Sezoninis vaisius
	9,99
348,56

25,80

	
	361,43
	
	487,70
	
	384,35

	PENKTADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata su pienu 
2. Penkių grūdų košė su pienu

3. Batonas su sviestu
	67,20
212,60

80,55
	1. Vanduo
2. Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis ir mėsos kukuliukais

3. Kiaulienos – bulvių- svogūnų, morkų troškinys

4. Ž. Žirnelių salotos

5. Sezoninis vaisius
	-
173,84

270,37

59,15

53,00
	1. Kmynų arbata
2. Duona su sviestu ir fermentiniu sūriu

3. Desertinė varškė
	9,99
164,73

138,00

	
	360,35
	
	556,36
	
	312,72


Suderinta su Vilkaviškio valstybine 

maisto veterinarijos tarnyba

2018-11-05 V. P. Nr. VVP-7936

I savaitė

1-3 m. VAIKŲ PERSPEKTYVINIS TRIJŲ SAVAIČIŲ MENIU

	PIRMADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata be cukraus

2. Avižinių dribsnių košė

3.Batonas su tepamu sūriu
	-

176,45

134,10
	1.Vanduo

2. Žirnių – perlinių kruopų sriuba

3. Duona

4. Kiaulienos kukuliai

5. Sviesto – grietinės padažas

6.Bulvių košė

7. Rauginti kopūstai
	-

93,47

43,40

11,05

48,76

38,50

38,28
	1. Ramunėlių arbata

2.Blyneliai su pienu

3.Sezoninis vaisius
	-

270,56

36,80

	
	310,55
	
	400,91
	
	307,36

	ANTRADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata su citrina

2. Omletas su svogūnų laiškais

3.Duona su fermentiniu sūriu
	31,26

102,30

152,80
	1. Vanduo

2. Perlinių kruopų sriuba

3. Duona

4. Jūros lydekos maltinis

5. Grietinės – pomidorų padažas

6. Bulvių košė

7. Burokėlių salotos su r. kopūstais

	-

74,78

43,40

136,19

30,43

38,50

64,66
	1.Kakava su pienu

2.Morkų-bulvių-kopūstų  troškinys su dešrele

3. Sezoninis vaisius
	90,36

197,03

27,60

	
	286,36
	
	387,96
	
	314,99

	TREČIADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Ramunėlių arbata be cukraus

2. Kukurūzų-manų kruopų  košė

3. Batonas su sviestu
	-

189,42

83,95
	1. Vanduo

2. Barščių sriuba su bulvėmis

3. Duona

4. Maltas paukštienos šnicelis

5. Grietinės- pomidorų padažas

6.Biri ryžių košė

7. Morkų salotos su česnaku

	-

85,65

43,40

137,35

30,43

72,56

33,58
	1. Arbata be cukraus

2. Viso grūdo makaronai su varške

3. Sezoninis vaisius
	-

186,27

48,50

	
	273,37
	
	402,97
	
	234,77

	KETVIRTADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata su pienu

2. Grikių košė su pienu

3. Batonas su sviestu ir varškės sūriu
	54,60

162,65

94,68
	1. Vanduo

2. Pupelių sriuba su avižiniais dribsniais

3. Duona

4. Maltas kiaulienos šnicelis

5. Grietinės-pomidorų padažas

6. Bulvių košė

7. Žalių žirnelių salotos


	-

108,62

43,40

140,05

30,43

38,50

60,51
	1. Ramunėlių arbata

2. Bulvių-perlinių kruopų košė su pienu

3. Grietinės-sviesto padažas

4. Sezoninis vaisius
	-

118,20

73,14

73,60

	
	311,93
	
	421,51
	
	264,94

	PENKTADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Kmynų arbata

2. Miežinių kruopų košė

3. Sviesto-grietinės padažas

4. Sezoninis vaisius
	7,49

148,26

73,14

48,50

277,39
	1. Vanduo

2. Šv. kopūstų sriuba

3. Duona

4. Kepti varškėčiai

5. Pieno padažas

6. Morkų- obuolių-porų salotos


	-

62,15

43,40

271,31

18,11

44,40
	1. Pieniška viso grūdo makaronų sriuba

2. Duona su sviestu ir fermentiniu sūriu
	125,79

152,80

	
	
	
	439,37
	
	278,59


Suderinta su Vilkaviškio valstybine 

maisto veterinarijos tarnyba

2018-11-05 V. P. Nr. VVP-7936

II savaitė

1-3 m. PERSPEKTYVINIS TRIJŲ SAVAIČIŲ MENIU

	PIRMADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Kakava su pienu

2. Tiršta ryžių košė su pienu


	88,96

213,61
	1. Vanduo

2. Žirnių sriuba

3. Duona

4. Menkės užkepėlė su morkomis, svogūnais ir fermentiniu sūriu

5. Bulvių košė

6. Pomidorai
	-

90,96

43,40

209,36

38,50

21,60

32,20
	1. Kmynų arbata

2. Sklindžiai

3. Sezoninis vaisius
	7,49

290,52

	
	302,57
	
	436,02
	
	298,01

	ANTRADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Kakava su pienu

2. Tiršta manų košė su pienu

3. Sezoninis vaisius 
	61,15

181,20

36,80
	1. Vanduo

2. Rūgštynių sriuba

3. Duona

4. Kiaulienos troškinys su pupelėmis

5. Bulvių košė

6. Pekino kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais
	-

86,52

43,40

225,20

38,50

46,57
	1. Arbata be cukraus

2. Virti varškėčiai
	-

264,55

	
	279,15
	
	440,19
	
	264,55

	TREČIADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata be cukraus

2. Penkių grūdų dribsnių košė

3. Batonas  su sviestu ir fermentiniu 

sūriu
	-

168,53

116,15
	1. Vanduo

2. Pupelių sriuba

3. Duona

4. Karališki balandėliai

5. Grietinės -  pomidorų padažas

6. Virtos bulvės

7. Obuolių-morkų salotos
	-

121,92

43,40

120,16

30,43

52,29

70,28
	1. Arbata be cukraus

2. Troškintos daržovės

3. Sezoninis vaisius

4. Desertinė varškė
	-

109,54

36,80

138,00

	
	284,68
	
	438,48
	
	284,34

	KETVIRTADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata su citrina

2. Viso grūdo makaronai su fermentiniu sūriu
	20,25

269,63
	1. Vanduo

2. Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis

3. Duona

4. Paukštienos kepinukai

5. Biri ryžių košė

6. Morkų salotos su česnaku
	-

87,31

43,40

156,87

72,56

30,78
	1. Kefyras

2. Bulvių košė

3. Sezoninis vaisius
	76,50

160,14

53,00

	
	289,88
	
	390,92
	
	289,64

	PENKTADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata be cukraus

2. Virti kiaušiniai su ž. Žirneliais

3. Duona su česnaku

4. Sezoninis vaisius

5. Speltų traputis
	-

94,50

87,26

37,60

67,60
	1. Vanduo

2. Barščių sriuba su r. kopūstais

3. Duona

4. Bulvių plokštainis su jogurtine grietine

5. Tarkuotos morkos
	-

79,76

43,40

236,71

12,00

64,30
	1. Kmynų arbata 

2. Duona su sviestu ir fermentiniu sūriu

3.Sezoninis vaisius

4. Desertinė varškė
	7,49

119,55

27,60

138,00

	
	286,96
	
	436,17
	
	292,64


Suderinta su Vilkaviškio valstybine 

maisto veterinarijos tarnyba

2018-11-05 V. P. Nr. VVP-7936

III savaitė

1-3 m. PERSPEKTYVINIS TRIJŲ SAVAIČIŲ MENIU

	PIRMADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata be cukraus

2. Avižinių dribsnių košė su sviestu

3. Batonas su tepamu sūriu
	-

194,55

72,90
	1. Vanduo

2. Žirnių-perlinių kruopų sriuba

3. Duona

4. Kiaulienos kukuliai

5.  Sviesto-grietinės padažas

6. Bulvių košė

7. Troškinti kopūstai
	-

93,47

43,40

111,05

48,76

38,50

35,09
	1. Ramunėlių arbata

2. Blyneliai su pienu

3. Sezoninis vaisius
	-

270,56

36,80

	
	267,45
	
	370,27
	
	307,36

	ANTRADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata be cukraus

2. Tiršta manų košė su pienu

3. Batonas su sviestu ir dešra

4. Sezoninis vaisius
	-

181,20

83,95

27,60
	1. Vanduo

2. Rūgštynių sriuba su bulvėmis

3. Duona

4. Plovas

5. Marinuotas agurkas
	-

95,22

26,52

249,17

8,00
	1. Arbata be cukraus

2. Virti varškėčiai

3. Speltų traputis
	-

264,55

33,80

	
	292,75
	
	378,91
	
	298,35

	TREČIADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Ramunėlių arbata

2. Kukurūzų - manų  kruopų košė

3. Batonas su sviestu
	-

189,42

83,95
	1. Vanduo

2. Barščių sriuba su bulvėmis

3. Paukštienos šnicelis

4. Grietinės- pomidorų padažas

5. Biri ryžių košė

6. Morkų salotos su česnaku
	-

85,65

43,40

137,35

30,43

72,56

33,58
	1. Arbata be cukraus

2. Viso grūdo makaronai su varške

3. Batonas su sviestu

4. Sezoninis vaisius
	-

186,27

48,50

80,15

	
	273,37
	
	402,97
	
	314,92

	KETVIRTADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Ramunėlių arbata

2. Tiršta ryžių košė su pienu

3.  Batonas su sviestu ir varškės sūriu

4. Sezoninis vaisius
	-

172,96

94,23

27,60


	1. Vanduo

2. Šv. kopūstų sriuba

3. Duona

4. Jūros lydekos kepinukai

5. Grietinės-pomidorų padažas

6. Bulvių košė

7. Pekino kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais

8. Sezoninis vaisius
	-

62,15

43,40

178,61

30,43

38,50

50,80

27,60
	1. Kmynų arbata

2. Sklindžiai


	7,49

292,46

	
	294,79
	
	431,49
	
	299,95

	PENKTADIENIS

	pusryčiai
	kcal
	pietūs
	kcal
	vakarienė
	kcal

	1. Arbata su pienu 

2. Penkių grūdų košė su pienu

3. Batonas su sviestu
	49,03

168,53

80,55
	1. Vanduo

2. Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis ir mėsos kukuliukais

3. Kiaulienos – bulvių- svogūnų, morkų troškinys

4. Ž. Žirnelių salotos

5. Sezoninis vaisius
	-

118,92

214,01

59,15

36,80
	1. Kmynų arbata

2. Duona su sviestu ir fermentiniu sūriu

3. Desertinė varškė
	7,49

119,55

138,00

	
	298,11
	
	426,88
	
	265,04


